
 

 



商品名 和洋やまだ和の個食＆洋オードブル2段3客

段 品名 原材料名※使用割合の多い順に記載 主原料及び原産国
アレルゲン

（特定原材料8品目）
アレルゲン

（特定原材料に準ずるもの20品目）
含まれる食品添加物

伊達巻 鶏卵、砂糖、魚肉、でん粉、みりん、大豆たん白、食塩、植物油 鶏卵（日本） 小麦・卵 大豆 乳化剤、増粘多糖類

菜の花のお浸し

菜の花、白だし（食塩、たん白加水分解物、ふし（かつお、宗田かつ

お）、米発酵調味料、砂糖、醤油、還元水あめ、かつお節エキス、魚介

エキス、醸造酢、酵母エキス）、米発酵調味料、醸造酢加工品

菜の花（日本） 小麦・卵 大豆

環状オリゴ糖、調味料（アミノ酸

等）、ｐＨ調整剤、グリシン、貝Ｃ

ａ、乳化剤

ばい貝旨煮 バイ、醤油、みりん、砂糖、醸造調味料、かつおエキス、昆布エキス バイ（インド） 小麦 大豆
調味料（有機酸）、ｐＨ調整剤、増粘

剤（キサンタンガム）、酒精

えびと枝豆のしんじょ
スケトウダラすり身、植物油、えび、たまねぎ、粉末状植物性たん白、

液卵白、枝豆、豚脂、でん粉、油脂加工食品、砂糖、みりん、食塩

スケトウダラすり身（ロシア製造、国

内製造、アメリカ製造）
小麦・卵・乳成分・えび 大豆・豚肉

トレハロース、グリシン、ソルビット、

酢酸Ｎａ、調味料（アミノ酸）、ｐＨ

調整剤、リン酸塩（Ｎａ）、紅麹色

素、乳化剤

一口にしん昆布巻
ニシン、昆布、砂糖、醤油、干ぴょう、発酵調味料、みりん、かつお節

エキス、魚醤
ニシン（ロシア、オランダ） 小麦 大豆

祝海老 エビ、食塩
エビ（タイ又はマレーシア）

※エビの産地は2026年の使用計画順
えび

蓮根旨煮
蓮根、水あめ、砂糖、醤油、本みりん、かつお風味エキス、昆布エキ

ス、食塩、風味調味料
蓮根（中国） 小麦 大豆

調味料（アミノ酸等）、酸味料、酸化

防止剤（Ｖ．Ｃ）

さつま揚げ
魚肉すり身（魚肉、砂糖）、たまねぎ、植物油、小麦たん白、砂糖、ぶ

どう糖、卵白、食塩、調味ベース
魚肉すり身（外国製造） 小麦・卵 大豆

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料

（アミノ酸等）

さわら西京焼 サワラ、米みそ、水あめ、みりん、砂糖、食塩 サワラ（日本） 大豆 ｐＨ調整剤、Ｖ．Ｂ２

たたきごぼう ごぼう、醤油、砂糖、みりん、ごま、風味調味料、醸造酢 ごぼう（日本） 小麦 ごま・大豆
トレハロース、調味料（アミノ酸

等）、酸味料

蓮の芽梅酢漬 蓮根、梅酢、醸造酢、醤油、砂糖、食塩 蓮根（ベトナム） 小麦 大豆

ソルビット、調味料（アミノ酸等）、

アントシアニン色素、乳酸Ｃａ、酸味

料、甘味料（ステビア）、香料

穂先筍土佐煮
たけのこ水煮、砂糖、醤油、米発酵調味料、食塩、かつお節、昆布エキ

ス、かつお節エキス
たけのこ水煮（中国製造） 小麦 大豆 調味料（アミノ酸等）、Ｖ．Ｃ

若桃甘露煮 桃、砂糖 桃（中国） もも 酸味料、Ｖ．Ｃ、香料

いちじく甘露煮 いちじく、砂糖 いちじく（日本） カラメル色素

ドライトマトワイン煮 ドライトマト（トマト、砂糖）、水あめ、砂糖、赤ワイン トマト（タイ）
酸味料、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ、亜硫酸

塩）、香料、アカキャベツ色素

紅あずま甘露煮 さつまいも、水あめ、砂糖、食塩
さつまいも（インドネシア、ベトナ

ム）
Ｖ．Ｃ、クチナシ色素、増粘多糖類

かまぼこ（紅）
魚肉、砂糖、でん粉、卵白、米油、食塩、大豆たん白、みりん、魚介エ

キス、椎茸だし
魚肉（輸入） 卵・えび 大豆 コチニール色素

かまぼこ（白）
魚肉、砂糖、でん粉、卵白、米油、食塩、大豆たん白、みりん、魚介エ

キス、椎茸だし
魚肉（輸入） 卵・えび 大豆

さつま芋きんとん さつまいもペースト、砂糖、水あめ、還元水あめ、寒天
さつまいもペースト（インドネシア製

造、ベトナム製造）
クチナシ色素

栗甘露煮 栗、砂糖 栗（中国）
酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、クチナシ色

素、漂白剤（亜硫酸塩）

紅白なます
大根、砂糖、人参、醸造酢、柚子皮、食塩、醤油、昆布、たん白加水分

解物、唐辛子
大根（日本） 小麦 大豆

黄金とびっ子 トビウオ卵､砂糖､食塩､醤油､かつお節エキス トビウオ卵（ペルー、インドネシア） 大豆 ソルビット､ｐＨ調整剤

黒豆煮 還元水あめ、黒大豆、砂糖、食塩
還元水あめ（タイ製造）、黒大豆（日

本）
大豆

生麩（桜色） 小麦粉、もち粉 小麦粉（国内製造） 小麦 着色料（コチニール、クチナシ）

五色のチキンテリーヌ

鶏肉、ソフトサラミソーセージ、枝豆、とうもろこし、人参、卵白、オ

ニオンソテー、プロセスチーズ、大豆たん白、でん粉、コショウ、砂

糖、食塩、チキンブイヨン、粉末調味料

鶏肉（日本） 小麦・卵・乳成分 大豆・鶏肉・豚肉

トレハロース、調味料（有機酸等）、

リン酸塩（Ｎａ）、乳化剤、くん液、

ｐＨ調整剤、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、

香辛料抽出物、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

仙台みそミートローフ

鶏肉、豚肉、赤ピーマン、とうもろこし、アスパラガス、豚脂肪、たま

ねぎ、パン粉、砂糖、米みそ、食塩、香味調味料、発酵調味料、香辛

料、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖

鶏肉（日本） 小麦・乳成分 大豆・鶏肉・豚肉

加工デンプン、ソルビット、調味料（ア

ミノ酸等）、カゼインNa、リン酸塩

（Ｎａ、Ｋ）、ベニコウジ色素、発色

剤（亜硝酸Ｎａ）、イーストフード、

香料

三元豚ロースパストラミ 豚肉、食塩、香辛料、ワイン、砂糖 豚肉（アメリカ） 豚肉

トレハロース、調味料（アミノ酸）、

リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ．

Ｃ）、発色剤（硝酸Ｋ、亜硝酸Ｎａ）

シーフードサラダ

半固体状ドレッシング（食用植物油脂､醸造酢､その他）､カナダホッキ

貝､いか､うばとり貝､数の子､砂糖､こんにゃく､食用植物油脂､ナチュラ

ルチーズ､食塩､香辛料

半固体状ドレッシング（国内製造） 卵･乳成分 いか･大豆･りんご･ゼラチン

調味料（アミノ酸等）､ｐＨ調整剤､増

粘剤（加工デンプン､増粘多糖類）､ゲ

ル化剤（増粘多糖類）､香辛料抽出物､

安定剤（増粘多糖類）､着色料（アナ

トー､ウコン）

めんたい里芋サラダ
里芋、菜種油、魚卵、砂糖、乾燥おから、食塩、醸造酢、大豆粉末、酵

母エキス、唐辛子
里芋（中国） さけ・大豆

増粘剤（加工デンプン、キサンタンガ

ム）、調味料（アミノ酸等）、香料、

乳化剤、Ｖ．Ｃ、着色料（紅麹、コチ

ニール）

洋風ブロッコリー ブロッコリー､食塩､チキンコンソメ ブロッコリー（エクアドル） 小麦･乳成分 大豆･鶏肉
ｐＨ調整剤､グリシン､調味料（アミノ

酸等）､カラメル色素､酸味料

トリュフ入りガラン

ティーヌ

鶏肉、トリュフ、でん粉、食塩、砂糖、香味食用油、デキストリン、た

ん白加水分解物
鶏肉（ブラジル、日本） 乳成分 大豆・鶏肉

カゼインＮａ、調味料（アミノ酸

等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤

（Ｖ．Ｃ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ、硝

酸Ｋ）、香料

ワインらっきょう らっきょう、漬け原材料（ワイン、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、食塩） らっきょう（中国） 酸味料、アントシアニン色素

さつまいもロールケーキ

砂糖、液全卵、小麦粉、さつまいもペースト、液卵白、乳等を主要原料

とする食品、水あめ、カスタードクリーム、粉末油脂、ショートニン

グ、ゼラチン、黒糖蜜、ゼラチンミックスパウダー、食塩、香味食用油

砂糖（国内製造） 小麦・卵・乳成分 大豆・ゼラチン

トレハロース、乳化剤、加工デンプ

ン、膨脹剤、カゼインＮａ、安定剤

（加工デンプン）、着色料（クチナ

シ、カラメル、ラック、カロチノイ

ド）、Ｖ．Ｃ、増粘剤（アルギン酸エ

ステル）、香料

紫キャベツのラペ 紫キャベツ、ぶどう酢、砂糖、食用オリーブ油、食塩、黒こしょう 紫キャベツ（日本）

黒仕込ローストビーフ

（スイートレリッシュが

け）

【黒仕込ローストビーフ】牛もも肉、食塩、香辛料、砂糖、黒ごま、黒

米粉、粉末醤油、酵母エキス

【スイートレリッシュ】きゅうり酢漬（刻み）［きゅうり、漬け原材料

（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、香辛料）］

【黒仕込ローストビーフ】牛もも肉

（オーストラリア）

【スイートレリッシュ】きゅうり（イ

ンド、スリランカ）

【黒仕込ローストビーフ】小麦
【黒仕込ローストビーフ】牛肉・ごま・

大豆

【黒仕込ローストビーフ】調味料（ア

ミノ酸等）、着色料（ココア）、ｐＨ

調整剤

【スイートレリッシュ】酸味料、乳酸

Ｃａ、増粘剤（キサンタンガム）、香

辛料抽出物、ウコン色素、フィチン酸

ミニッツチーズサーブ
食肉製品［豚肉、鶏肉、プロセスチーズ、豚脂肪、パン粉、牛肉、水あ

め、沖アミペースト、酵母エキス］
豚肉（フランス、メキシコ） 小麦・卵・乳成分 牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

安定剤（加工デンプン、増粘多糖

類）、トレハロース、乳化剤、調味料

（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、

酸味料、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、発色

剤（硝酸Ｋ、亜硝酸Ｎａ）、香辛料抽

出物、くん液、カロチノイド色素、香料

味付数の子（ジェノベー

ゼソースがけ）

【味付数の子】数の子、醤油調味液（イソマルトオリゴ糖シロップ、醤

油、魚介エキス、食塩、発酵調味料、砂糖）

【ジェノベーゼソース】植物油脂、バジルペースト（バジル、植物油

脂、食塩）、食塩、醸造酢、チーズ、還元水あめ、砂糖、たん白加水分

解物、アーモンド、さとうきび抽出物

【味付数の子】数の子（アメリカ）

【ジェノベーゼソース】植物油脂（国

内製造）

【味付数の子】小麦

【ジェノベーゼソース】卵・乳成分

【味付数の子】さば・大豆

【ジェノベーゼソース】アーモンド・

大豆

【味付数の子】ソルビット、調味料

（アミノ酸等）、酸味料

【ジェノベーゼソース】酒精、調味料

（アミノ酸）、ｐＨ調整剤、増粘剤

（増粘多糖類、加工デンプン）、着色

料（紅花黄、クチナシ）、香辛料抽出

物

スモークサーモントラウ

ト
サーモントラウト、食塩、砂糖 サーモントラウト（チリ） さけ

釜揚げわかめ わかめ わかめ（日本） ｐＨ調整剤

合鴨ローススモーク 合鴨肉、ぶどう糖、食塩、大豆たん白、白こしょう 合鴨肉（中国） 大豆
ポリリン酸Ｎａ、調味料（アミノ

酸）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

ネーブルオレンジスライ

ス
ネーブルオレンジ、砂糖 ネーブルオレンジ（オーストラリア） オレンジ 酸味料

黒糖ローストポーク
豚肉、糖類（砂糖（黒砂糖、上白糖）、ぶどう糖）、食塩、香辛料、イ

ンスタントコーヒー
豚肉（デンマーク） 豚肉

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎ

ａ）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、発色剤

（亜硝酸Ｎａ）

豆とブロッコリーのサラ

ダ

ブロッコリー、大豆、カリフラワー、枝豆、とうもろこし、金時豆、蓮

根水煮、赤ピーマン、人参水煮、黄ピーマン、粉末白醤油、砂糖、食

塩、唐辛子

ブロッコリー（エクアドル） 小麦 大豆
調味料（アミノ酸等）、酸味料、甘味

料（カンゾウ）、シリコーン

キャロットラペ 人参、砂糖、ぶどう酢、食用オリーブ油、食塩、黒こしょう 人参（日本）

イタリアンソーセージ

リオナソーセージ［豚肉、豚脂肪、糖類（粉末水あめ、砂糖）、バジ

ル、結着材料（大豆たん白、粗ゼラチン）、食塩、香辛料、酵母エキ

ス］

豚肉（輸入） 大豆・豚肉・ゼラチン

リン酸塩（Ｎａ）、ｐＨ調整剤、調味

料（アミノ酸）、くん液、酸化防止剤

（Ｖ．Ｃ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

オレンジピールソーセー

ジ

リオナソーセージ［鶏肉、オレンジピール砂糖漬け（オレンジピール、

砂糖、水あめ、洋酒）、食塩、乾燥卵白、砂糖、香辛料］
鶏肉（日本） 小麦・卵 オレンジ・大豆・鶏肉

加工デンプン、調味料（アミノ酸）、

リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ．

Ｃ）、香料、発色剤（亜硝酸Ｎａ）
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