
【栄養成分表示】 

1 個あたり 

・アルフォンソマンゴー 熱量 114kcal たんぱく質 0.2g 脂質 0.2g 炭水化物 29.2g 食塩相当量 0.00g  

・ピスタチオソルベ 熱量 133kcal たんぱく質 2.4g 脂質 5.1g 炭水化物 20.8g 食塩相当量 0.22g  

・3種のナッツとリコッタチーズ～柑橘とバニラ～ 栄養成分表示 1個あたり：熱量 162kcal、たんぱく質 4.5

ｇ、脂質 6.0ｇ、炭水化物 23.3ｇ、食塩相当量 0.11ｇ 

・能登プレミアムミルク 熱量 158kcal、たんぱく質 3.3g、脂質 6.5ｇ、炭水化物 21.5ｇ、食塩相当量 0.11ｇ  

・能登の塩 熱量 119kcal、たんぱく質 2.3g、脂質 5.3ｇ、炭水化物 15.6ｇ、食塩相当量 0.2ｇ 

・加賀棒ほうじ茶 熱量 121kcal、たんぱく質 2.6g、脂質 5.4ｇ、炭水化物 16.3ｇ、食塩相当量 0.08ｇ 

・能登の塩キャラメル 熱量 139kcal、たんぱく質 1.7g、脂質 5.8ｇ、炭水化物 20.2ｇ、食塩相当量 0.4ｇ 

・金澤スイートポテト 熱量 127kcal、たんぱく質 3.0g、脂質 4.3ｇ、炭水化物 19.2ｇ、食塩相当量 0.05ｇ 

・いちご 熱量 86kcal、たんぱく質 0.2g、脂質 0ｇ、炭水化物 20.4ｇ（糖質 20.1g、食物繊維 0.3g）、食塩相当

量 0ｇ 

・チョコラータ 熱量 178kcal、たんぱく質 3.9g、脂質 8.2ｇ、炭水化物 23.4ｇ、食塩相当量 0.08ｇ 

・ヨーグルト 熱量 109kcal、たんぱく質 2.4g、脂質 2.0ｇ、炭水化物 20.4ｇ、食塩相当量 0.08ｇ  

・抹茶 熱量 123kcal、たんぱく質 2.6g、脂質 5.1ｇ、炭水化物 16.8ｇ、食塩相当量 0.07g 


